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     ごまご飯 

 鶏のみそ焼き サラダ菜 

  チンゲン菜の中華和え 

すまし汁（舞茸・豆腐） 

 

4 月 2.16 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333777000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222222...333ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   555...222ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...444ｇｇｇ   

鶏のみそ焼きは、皮を取った鶏もも肉に【味噌・みりん】を同
量、【砂糖】を味噌・みりんの１／２量、にんにくをみじん切り
にして加え、よく合わせて漬け込んだあと、オーブンでじっく
り焼きました。フライパンでも美味しく作れますが、焦げやす
いため蓋をしてしっかり中まで加熱をするようにして下さい。 
ご飯も進み、お弁当にもピッタリな主菜です✨ 


